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Sekilas tentang Gomang Khenzur Rinpoche Lobsang Tenpa 

 

Khenzur Rinpoche Lobsang Tenpa lahir di Tibet pada tahun 1938, di  

wilayah Amdo, Tibet timur. Ia ditahbiskan sebagai biksu pada usia 11 

tahun dengan nama Lobsang Tenpa di Biara Taktsang Lhamo. Khenzur 

Rinpoche menetap di sana hingga berusia 18 tahun. Setelah itu, beliau 

bergabung dengan ribuan biksu di biara Drepung Gomang dan belajar 

di bawah bimbingan Geshe Jimpa hingga tahun 1959. Invasi komunis 

Cina ke Tibet memaksa Beliau bersama ribuan warga Tibet 

menyelamatkan diri ke India. Kemudian beliau memasuki Central 

Institute of Higher Studies di Universitas Varanasi, Sarnath. Setelah 

menyelesaikan studinya selama 3 tahun, beliau memperoleh gelar 

Acharya dengan predikat sangat baik. 

 

Pada tahun 1973, beliau bergabung dengan para biksu di Biara 

Drepung Gomang. Selama 10 tahun, beliau menerima ajaran sutra dan 

tantra dari dua pembimbing utama Dalai Lama, Kyabje Trijang 

Rinpoche dan Kyabje Ling Rinpoche. Setelah berhasil menuntaskan 

pelajaran Abhidhamma dan Vinaya, beliau berhasil menempuh ujian 

untuk memperoleh gelar Geshe dan  memperoleh gelar Geshe 

Larampa. Pada tahun 1989, beliau diangkat menjadi kepala biara 

Drepung Gomang oleh YM Dalai Lama untuk masa jabatan enam 

tahun. Kini Beliau sering dikenal dengan nama Khenzur Lobsang Tenpa 

"bekas kepala biara". Beberapa waktu yang lalu, Khenzur Rinpoche 

memperoleh gelar Drepung Tripa, kepala biara paling senior dalam 

biara Drepung, dengan dua universitasnya, Gomang dan Loseling. 

Pada kesempatan yang sangat langka, Yang Mulia Khenzur Rinpoche 

Lobsang Tenpa, khusus dimohon oleh Yang Mulia Dagpo Rinpoche 
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untuk memberikan pembabaran Dharma di beberapa kota di Indonesia 

pada tahun 2008. 
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KATA PENGANTAR 
PROPOSAL PEMBANGUNAN BIARA  

oleh: 
Yang Mulia Dagpo Rinpoche 

  
  
 

Buddha mengajarkan, ―Barang siapa menjaga sila dengan murni, 
maka ia akan mencapai tujuan-tujuannya yang dikehendakinya.‖ Dengan 
menjaga Sila secara murni, maka Anda akan meraih apa yang Anda cita-
citakan. Tanpa praktik Sila, Anda tidak bisa mencapainya. Dalam konteks 
sebuah biara, ini berarti Anda harus menjaga Sila-sila monastik dengan 
murni dan berdasarkan praktik Sila ini barulah Anda mempelajari topik-topik 
seperti Jalan Tengah dan Paramita. Akan tetapi, karena biara ini nantinya 
tergolong biara baru, barangkali sulit untuk langsung mempelajari topik-
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topik yang berat. Oleh karena itu, saya menyarankan agar Anda semua 
bisa memusatkan perhatian pada ajaran Lamrim, mempelajari, 
merenungkan, dan memeditasikannya, karena dengan menggabungkan 
ketiga jenis aktivitas dan sepenuhnya mencurahkan perhatian padanya 
maka secara bertahap Anda akan meraih realisasi pada tahapan jalan 
spiritual. Inilah nasihat saya untuk para penghuni biara. 
  

Bagi umat awam yang terlibat dalam proyek ini, saya mendorong 
Anda semua untuk melakukan segala yang bisa Anda lakukan untuk 
mendukung biara ini. Dengan cara seperti ini, Anda bisa mengumpulkan 
kebajikan yang besar sekaligus memurnikan diri dari karma-karma buruk 
yang berat. Inilah yang kemudian akan memastikan bahwa Anda bisa 
berhasil dalam apa pun yang Anda lakukan dalam kehidupan saat ini. 
Purifikasi karma buruk juga sangat bermanfaat nantinya untuk Anda sendiri 
pada kehidupan yang akan datang. Walaupun Anda belum bisa menetap di 
dalam biara, tapi dengan mendukung sebuah biara, maka Anda 
mengumpulkan kebajikan yang setara dengan mereka yang benar-benar 
menjadi penghuni biara. Oleh karena itu, saya sungguh mendorong Anda 
semua, para Sangha monastik maupun Sangha umat awam, untuk bahu-
membahu bekerja sama mewujudkan biara Indonesia ini, yaitu INDONESIA 
GADEN SYEYDRUB NAMPAR GYELWEI LING, menjadi sebuah 
komunitas monastik yang murni, di mana ketiga jenis aktivitas monastik 
dilaksanakan dan berlandaskan hal ini ajaran Lamrim dipraktikkan. Dengan 
demikian, tempat ini akan menjadi sebuah tempat untuk belajar, merenung, 
dan meditasi yang lengkap. 
  

Saya sungguh merasa bahwa proyek ini sangat penting karena 
sebuah biara akan sangat bermanfaat bagi sebuah negara—contohnya 
bencana bisa berkurang, halangan bisa teratasi, dan keberuntungan 
semakin meningkat. Lebih lanjut, Buddha Dharma saat ini sedang merosot 
di mana-mana, termasuk tempat-tempat di mana dulunya ajaran ini 
berkembang pesat. Saya berharap bahwa di waktu yang akan datang 
Buddha Dharma dapat kembali berkembang, dimulai dari tempat ini. Apa 
yang saya sampaikan ini adalah sesuatu yang mungkin dan bisa terjadi, 
karena Indonesia adalah sebuah negara yang bebas. Jika sebuah 
komunitas monastik bisa berhasil di Indonesia, maka dari sini Buddha 
Dharma bisa menyebar ke tempat-tempat di mana ajaran ini sudah lenyap. 
Inilah yang akan memenuhi doa dan harapan Je Rinpoche di dalam doa 
dedikasi Beliau: ―Di tanah-tanah di mana ajaran mulia nan berharga ini 
belum tersebar, atau yang sudah tersebar namun mengalami kemerosotan, 
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secara mendalam tergerak oleh welas asih agung, semoga aku dapat 
membabarkan harta karun keberuntungan dan kebahagiaan ini.‖  
  
  

Dagpo Tulku Jhampa Gyamtsho 
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